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Besitz-, Nachlass- und i
Erinnerungsstiickeliste Solo Aging

Was soll bleiben, weitergehen oder erklart werden?
Beginne mit einer Schublade, einem Fotoalbum oder einer Sammlung.

Mein Name: Stand:

Erinnerungsstiick oder Gegenstandsgruppe 1

Was ist es? Wo liegt es?
Warum ist es mir wichtig? Welche Geschichte gehért dazu?

Was méchte ich damit tun?
[ behalten [ verschenken [ spater besprechen [ verkaufen [ spenden
[0 mit Hinweis erklaren [0 Wert / Herkunft priiffen [ anderes:

Mein néchster Schritt:
Erinnerungsstiick oder Gegenstandsgruppe 2

Was ist es? Wo liegt es?
Warum ist es mir wichtig? Welche Geschichte gehért dazu?

Was méchte ich damit tun?
O behalten [ verschenken [ spater besprechen [ verkaufen [ spenden
[0 mit Hinweis erklaren [0 Wert / Herkunft priifen [0 anderes:

Mein néchster Schritt:
Erinnerungsstiick oder Gegenstandsgruppe 3

Was ist es? Wo liegt es?
Warum ist es mir wichtig? Welche Geschichte gehért dazu?

Was méchte ich damit tun?
O behalten [ verschenken [ spater besprechen [ verkaufen [ spenden
[0 mit Hinweis erklaren [0 Wert / Herkunft priiffen [0 anderes:

Mein nachster Schritt:
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Wiinsche sichtbar machen i

Jetzt selbst weitergeben
Gegenstand oder Sammlung:

Mit dieser Person mochte ich sprechen:

Was ich sagen oder erklaren méchte:

Das soll nicht verschwinden

Erklaren, fotografieren oder
beschreiben:

O Fotos / Fotoalben

[ Briefe / Tagebiicher

O Bucher mit Notizen [ Schmuck
O Bilder / Kunst [0 Mébelstiick

00 Werkzeug / Sammlung

[ Digitale Fotos / Dateien

O anderes:

Meine Erkldarung oder Erinnerung:

Was bereits geregelt ist

Testament | Nachlassunterlagen:
O vorhanden [ priifen

[J Gesprach nétig [ fachlich klaren
Aufbewahrungsort der Unterlagen:

Mein Dokumenten- und
Zugangsverzeichnis liegt hier:

Solo Aging

Das braucht noch Klarung

[0 Wertvoller Gegenstand / Sammlung
O Immobilie / Grundstiick

[0 Unternehmen / Beteiligung

[0 Gemeinsamer Besitz [ Schenkung
[0 Testament / Nachlassfrage

[0 Digitaler Nachlass

[0 Haustier: dauerhafte Versorgung

[0 Familienkonflikt / Erwartungen

O anderes:

Meine Frage:

Hilfreiche Unterlage oder Fachperson:

Mein erster kleiner Schritt

[ Einen Gegenstand fotografieren

[J Eine Geschichte aufschreiben

[ Ein Geschenk jetzt tibergeben

[0 Eine Person ansprechen

[J Wert oder Unterlagen prifen

[ Frage fur Notariat / Beratung notieren
I Nur eine Schublade ansehen

Ich mache bis zum:

diesen Schritt:

Diese Liste halt Wiinsche, Erinnerungen und offene Fragen fest. Sie ersetzt
kein Testament und uibertréagt kein Eigentum.
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