SOLO AGING - ARBEITSBLATT 01
Dein 15-Minuten-Status m
Solo Aging

Stell dir einen Timer auf flinfzehn Minuten. Beantworte die Fragen in
Stichworten. Es muss nicht schon sein; es soll dir beim nachsten
Schritt helfen.

Datum:

1. Wer wiirde merken, wenn ich plétzlich nicht erreichbar bin?

Notiere einen Namen. Wenn dir keiner einfallt, ist genau das dein
erster Punkt.

2. Wer hat einen Schliussel oder kénnte Zugang organisieren?
Die Person sollte wissen, dass sie diesen Schlissel hat.

3. Wer darf im Ernstfall informiert werden?
Notiere eine erste und eine zweite Person.
Erste Person:

Zweite Person:

4. Was wiirde in den ersten zwei Tagen praktisch anfallen?

Waéhle zwei Punkte: Wohnung, Haustier, Medikamente, Termine,
Eink&ufe oder Post.

1 Wohnung [1 Haustier 1 Medikamente
L] Termine L] Eink&ufe U] Post

5. Welche Frage mdchte ich besprechen?

Zum Beispiel: ,Warst du bereit, meinen Schliissel zu verwahren?
Oder: ,Darf ich dich als Notfallkontakt nennen?*
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